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© Neue Polyensaure-reiche Fettmischung und deren Verwendung bei der Herstellung von 
Sauglingsnahrungen. 

© Die Erfindung betrifft eine Fettmischung fur Sauglingsnahrungen und ist cadurch gekennzeichnet, dai3 sie 
die hoch ungesattigten Fettsauren Arachidon-und Docosahexaensaure aus Fetten tierischen Oder pflan2lichen 
Ursprungs in einem Verhaitnis der Docosahexaen-zur Arachidonsaure von 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 enthalt. wobei der 
Gehalt an Arachidonsaure in der Fettmischung 0,12 bis 1.0 Gew.% und der an Docosahexaensaure 0,05 bis 0.5 
Gew.% bet einem Gesamtgehalt an beiden Sauren von 0,17 bis 1,5 Gew % betragt. 

Die Fettmischung ist fur die Zubereitung einer Saugiings-und Fruhgeborenen-Nahrung besonders geeignet. 
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Neue Polvensaure-reiche Fettmischuno und deren Verwenduno bei der Herstellung von 

SauQlinqsnahrunQen 



Die Erfindung betrifft eine Fettmischung mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Polyenfettsauren und 
Cholesterin mit einem Verhaltnis von Docosahexaen-zu Arachidonsaure von 1:2,0 bis 1:3,0, die bislang nicht 
fur die menschliche Ernahrung zur Verfugung stand. Sie betrifft weiterhin ein Verfahren zu deren Herstel- 
lung sowie deren Verwendung bei der Zubereitung einer Saugfingsnahrung. 

5 Herkommliche Sauglingsnahrungen enthalten maximal 0,1 Gew.% Arachidon-und 0,05 Gew.% Docosa- 

hexaensaure, sowie maximal 10 mg Cholesterin pro 100 ml. Da bekannt ist. dafl der wachsende Organis- 
mus zur Synthese neuen Zellwandmaterials, insbesondere bei der Entwicklung des Gehirns. grofle Mengen 
dieser Substanzen (Cholesterin, Arachidonsaure, Docosahexaensaure) in einem bestimmten Verhaltnis 
zueinander benotigt, wird in Frage gestellt, ob herkommliche Sauglingsmilchnahrungen in jedem Fall 

70 optimal sind. 

Hoch ungesattigte Polyenfettsauren werden im menschlichen Organismus durch Kettenverlangerung 
und Desaturierung aus den essentiellen Fettsauren Linol-und Linolensaure synthetisiert. Diese Eigensyn- 
these der hoch ungesattigten Polyenfettsauren ist beim rasch wachsenden Organismus des Sauglings 
jedoch noch stark eingeschrankt. Daher ist das Neugeborene -insbesondere das Fruhgeborene -auf a r ie 

75 exogene Zufuhr von hoch ungesattigten Polyenfettsauren wie z.B. Arachidon-und Docosahexaensaure 
angewiesen. Eine unzureichende Versorgung mit hoch ungesattigten Polyenfettsauren fuhrt beim Saugfing 
cazu, da/3 andere verfugbare Fettsauren wie z.B. 6l-oder Linolsaure in die Lipide der Zellmembranen 
eingebaut werden. Dies kann Veranderungen der Eigenschaften der Zellmembran hervorrufen, die zu 
verminderter Membranstabilitat, Fluiditat und einer verandenen Aktiviiat membrangebundener Enzyme 

20 fuhren konnen. 

Auch der Choiesteringehalt der Sauglingsnahrung ist neben dem Vorhandensein der hoch ungesattigten 
Polyenfettsauren von Bedeutung fur die Entwicklung des Sauglings. Cholesterin ist ein Bestandteil der 
Zellmembranen und damit wie. die hoch ungesattigten Polyenfettsauren von Bedeutung fur deren physio- 
chemische Eigenschaften. Aufgrund des raschen Zellwachstums. in der Neonatalphase wird wahrend dieses 

25 Zeitraurns ein erhohter Bedarf an Cholesterin angenommen. Exogen zugefuhrtes Cholesterin ist zudem von 
Bedeutung fur die Reifung des Lipidstoffwechseis. 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine Fettmischung zur Verfugung zu stellen, die im Gegensatz zu 
ubiichen fur Sauglingsmilchnahrungen verwendeten Fettmischungen groBere Mengen der physiologisch 
wichtigen^hoch ungesattigten Polyenfettsauren und Cholesterin enthalten. Verbunden'mit dieser Aufgabe ist 

30 es umer Einsatz dieser Fettmischung gelungen, eine Saugiincsnahrung herzustellen, die im Gegensatz zu 
herkommiichen Formeinahrungen grofiere Mengen oben genannter Fettsauren und Cholesterin enthalt. 

Die Erfindung betrifft eine Fettmischung fur Saugfingsnahrungen, die cadurch gekennzeichnet ist, da/3 
sie die hoch ungesattigten Fettsauren Arachidon-und Docosahexaensaure aus Fetten tierischen oder 
pflanziichen Ursprungs in einem Verhaltnis der Docosahexaen-zur Arachidonsaure von 1 : 2.0 bis 1 : 3,0 

35 enthalt, wobei der Gehalt an Arachidonsaure in der Fettmischung 0.1 2 bis 1,0 Gew.% und der an 
Docosahexaensaure 0,05 bis 0,5 Gew % bei einem Gesamtgehalt an beiden Sauren von 0,17 bis 1,5 Gew 
% betragt 

Die erfindungsgemafie Fettmischung enthalt vorzugsweise einen Gehalt an Arachidonsaure von 0,12 bis 
1.0 Gew.% und an Docosahexaensaure. von 0,05 bis 0,5 Gew.%. wobei der Gesamtgehalt an beiden Sauren 
40 im Bereich von 0,17 bis 1,5 Gew.% liegt. Weiterhin ist in der erfindungsgemaBen Fettmischung Cholesterin 
aus Fetten tierischen oder pflanziichen Ursprungs vorzugsweise in einer Menge von 3 bis 20 mg/g Fett 
enthalten. 

Die erfindungsgemafle Fettmischung, enthaltend die vorgenannten ungesattigten Fettsauren und Choie- 
sterin, erhalt man durch Computer-optimiertes Mischen. tierischer und pflanzlicher Fette, wobei als Grund- 

45 lage^vor allem Fette dicotyier und monocotyler Pflanzen, die ausreichend OI-, Linol-und Linolensaure haben, . 
Verwendung: findehr., Die; glei Milchfett erlaubt eine begrenzte Anhebung des 

Cholesterins. Das Einbringen von Arachidonsaure und Docosahexaensaure gelingt nur durch die Verwen- 
dung von Fetten aus Algen (Laminaria-, Fucus-, Phaeophyta, Rhodophyta-Arten), Fischolen, insbesondere 
Herings-. Dorsch-, Hai- ( Makrele, Rotbarschoie und Rschleberolen. Eine wichtige Quelle fur die genannten 

so Fettsauren. vor allem auch fur Cholesterin, sind femer Organfette aus Rindern und Schweinen. Ferner 
eignen sich hoch raffinierte und desodorierte Berole und Eilecithinfraktionen. 
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Die erfindungsgemafie Fettmischung kann somit erhalten werden, indem man folgende Fette verwen- 

det: 

-Rschole aus Dorsch, Hai, Hering, Makrele, Rotbarsch sowie entsprechende Rschleberole 
5 -EieroU Eirecithin 

-Rinderleber-bzw. -nierenfett, Schweineleber-bzw. -nierenfett, Rinderhirnfett, Schweinehirnfett 
-Pflanzendie (Palmol, Sojao!, Baumwollsaatol, Kokosfett, Maiskeimol, Sonnenblumenol, Palmkemfett) 
-Oleo Oil ( Rinderfettfraktion) 

-Algenole (Laminaria-, Fucus-, Phaeophyta-; Rhodophyta). 

io Die Erstellung der Fettmischungen setzt voraus dafi zuvor eine detaillierte Analyse der Fettsauren, des 

Cholesterins und der Phospholipide in den genannten Ausgangsfetten vorgenommen wird. Die Analysen der 
Upide konnen mitteis Kapiilar-Gaschromatographie und/oder Hochdruckflussigkeitschromatographie durch- 
gefuhrt werden. Aus den entsprechenden analytischen Daten kann man dann, unter Verwendung eines 
geeigneten Computerprogramms, eine optimaie Mischung der Ausgangsfette mit den unter Anspruchen 1 

75 und 2 genannten Kennzahlen berechnen. 

GernaB einer vorteilhaften Ausfuhrungsform stabilisiert man die erfindungsgemaBe Fettmischung mit 
aipha-Tocopherol. Tocopherol ist dabei vorzugsweise in einer Menge von 1 50 bis 300 ppm bezogen auf die 
Fettmischung .vorhanden. 

Weiterhin ist es vorteilhaft zur Stabilisierung Ascorbylpaimitat zu verwenden, das allein oder zusatzlich 
20 zu alpha-Tocopherol angewendet werden kann, wobei die angewendete Menge vorzugsweise im Bereich 
von 150 bis 300 ppm bezogen auf die Fettmischung liegt. 

Bei der Herstellung der erfindungsgemafien Fettmischung gemafi dem nachfoigenden Fertmi- 
schungsbeispiel werden die einzusetzenden Fette und 6le erwarmt, gemischt und dann zur Stabilisierung 
mit je 250 ppm Ascorbylpaimitat und alpha-Tocopherol versetzt. 

25 

FettmischunQsbeisoiel 2.0 % Leberfett (Rind, Schwein) 
5,5 % Eieroi/Eiiecithin 
1 ,0 % Rschol (desodoriert, entvkaminiert) 
30 28,0 % Oleo Oil 
4,5 % Maiskeimol 
6,0 % Sojaol 
38,0 % Palmol, flussig 
15.0% Kokos-/Patmkernfett 

35 
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F s t tsaurczusammenset 


zung (in Gew.%) 




5 


L a U r 1 nsaurc 


C 1 2 


6,46 






r 1 / 

t 1 H> 


3,78 


70 


• a Lini li nsaurs 


C 1 6 


25,6 




wtearinsaure 


C 1 8 


8,42 




0 I s a u r e 


C 1 8 : 1 w 9 


35,5 


75 


Linolsaure 


C18:2w6 


12,7 




LinoLensaure 


C18 :3w3 


0,91 




Arach idonsaure 


C20:4w6 


0,39 




Docosahexaensaure 


C22 :6w3 


0,1 5 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



P/ S-Quot i ent 0,32 
C22:6w3/C20:4w6-Quotient 1 : 2,5 

ChoLesterin (mg/g Fett) 4,2 
<= 15 mg ChoLesterin in 100 ml r Lussi gnahrung) 

Die erfindungsgemaBe Fettmischung ist fur die Herstellung einer Sauglings-und Fruhgeborenennahrung 
geeignet. Die Erfindung betrifft somit auch die Verwendung der erfindungsgemaBen Fettmischung fur die 
Zubereitung einer Saugiingsnahrung. 

Die mit dieser Fettmischung herzusteliende Saugiingsnahrung auf der Basis pflanzlichen oder tierischen 
EiweiBes hegt in Form eines sofort losiichen Puivers oder einer Flussigmiich vor. Das fiUssige Produkt wire 
in Oblicher Weise steriiisiert oder bei Ultrahochiempteratur (UK" sterilisiert und aseptisch abgefuilt. 

Die Substanzen, die hierbei eingesetzt werden, konnen beisoielhaft folgende sein: 

a) Demineraiisiertes Molkenouiver 

b) Milchzucker 

c) Magermilch, flussig (8,5 %) 

d) Mineraisaize 

e) Vitamine 

f) erfindungsgemaBe Fettmischung 

Die foJgenden Tabellen zeigen die typische Zusammenseizung einer flussigen Saugiingsnahrung, die 
unter Verwendung der Fettmischung aus dem Beispiel hergestellt wurde. 
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Tabelle I 



20 



30 



WassergehaLt 


87,4 % 




Proteine 


1,5 % 




Lipi de 


3,6 




Koh Lenhydrate 


7,2 % 




Mineralsalze 


0,26 % 




Bren nw ert 


285 kJ/100 


m I 


Cholesterin 


15 mg/100 


m I 


TabeLle II 


Fettsaurezusammensetzung 


( 



35 



Laun'nsaure 


C12 




6,46- 


Myri st insaure 


C 1 4 




3,73 


PaLmi tinsaure 


C 1 6 




25,60 


Stearinsaure 


C 1 8 




8,42 


b'Lsaure 


C 1 8 


: 1 w9 


35,50 


Li no Isaure 


C 1 8 


: 2 w 6 


12,70 


LinoLensaure 


C 1 8 


: 3 w3 


0,91 


Arachidonsaure 


C20 


: 4 w 6 


0,39 


Docosahexaensaure 


C22 


: 6w3 


1 0,1 5 
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Tabe Lie III Gehalt an Mi nera Isa Izen Cmg/100 ml ) 



5 


Natrium 
K a I i u m 
Calcium 




25 
50 
60 




10 


Magnesium 


6 






Phosphor 




40 






Ch lor i d 




20 




75 


Tabel le 


IV Vitamine 


C/100 ml) 






Vitamin 


A 


201 I 


. £ . 


20 


Vitamin 


B i 


0,04 


mg 




V i t a m i n 


S 2 


0,05 


mg 




Vitamin 


B 6 


0,03 


mg 


25 


Vitamin 


8 12 


0,15 


ug 




Vitamin 


c 


5,97 


mg 




Vitamin 


D 3 


40, 2. 


I - £ 


30 


Vitamin 
3 i o t i n 


E 


0,61 
1,12 


mg 

ug 




Ca-O-Pan 


tothenat 


0,40 


mg 




Folsaure 




10,13 


mg 


35 


N i a c i n a m i c 


0,40 


m g 



Die Zusammensetzung der Standardauflosung (l3 g Pulver/90 ml Wasser) des puiveriormigen Produk- 
tes tst aie gleicne wie die des flussigen Produktes. 
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Vergleich der Fettsaurezusammensetzung (in Gew.%) und 

des ChoLesteringehaltes (in mg/100 ml) von- 

herkommli cher und neuer Formelnahrung . 



70 



75 



20 



25 



C12 
C14 
C 1 6 
C1 8 

C 1 8 : 1 w 9 
C 1 8 : 2 w6 
C1 8 :3w3 
C20 :3 wo 
C20:4w6 
C22 : 5w3 
C22 :6w3 



herkommli ch 

5,2 

3,8 
28,1 

8,4 
33,2 
12,6 

0,77 

ND 

ND 

N D 

NO 



neu 

4,7 
3,7 
28,5 
9,2 
36,5 
11,7 
0,63 
0,04 
0,23 
0,05 
0,08 



30 



P/S-Quot i ent 

C22:6w3/C20:4w 6- Quotient 



0,29 



0,28 
0,35 



35 



Cholesterin 



4,0 



18,0 



ND = nicht nachweisbar 



Anspriiche 

1. Fettmischung fur Sauglingsnahrungen, dadurch gekennzeichnet, da£ sie die hoch ungesattigten 
Fettsauren Arachidon-und Docosahexaensaure aus Fetten tierischen Oder pflanzlichen Ursprungs in einem 
Verhaltnis der Docosahexaen-zur Arachidonsaure von 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 enthalt, wobei der Gehatt an 
Arachidonsaure in der Fettmischung 0,12 bis 1,0 Gew.% und der an Docosahexaensaure 0,05 bis 0,5 
Gew.% bei einem Gesamtgehalt an beiden Sauren von 0,17 bis 1,5 Gew.% betragt. 

2. Fettmischung gemafl Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafi der Gehalt an Cholesterin aus 
Fetten tierischen Oder pflanzlichen Ursprungs 3 bis 20 mg/g Fett betragt. 

3. Fettmischung gemafl Anspruchen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet , dafl sie' zusatzlich alpha- 
Tocopherol in einer Menge von 150 bis 300. ppm enthalt ..... . ..... . . .. 

4. Fettmischung gemafl einem der Anspriiche' 1 bis~3V dadurch. gekennzeichnet;. ^dafl "* sie:- zusatzlich**' 
Ascorbylpalmitat in einer Menge von 150 bis 300 ppm enthalt. 

5. Vertahren zur Herstellung der Fettmischung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl man 
zu deren Herstellung **Fisch6le, Eierol, Eilecithin, Fettfraktionen des Rinder-und Schweinehirns sowie 
Organfett (Niere, Leber) von Rindern oder Schweinen, Pflanzenole dicotyler und monocotyler Pflanzen, 
Oleo Oil und/oder Algenole, verwendet und dabei das Verhaltnis der jeweiligen 6le bzw. Fette.so abstimmt. 
dafl das Verhaltnis von Docosahexaen-zu Arachidonsaure 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 betragt. 
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6. Verwendung der Fettmischung gemafi Anspruchen 1 bis 4 fur die Zubereitung einer Sauglings 
Fruhgeborenennahrung. 
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